JJL gflmnut;l-n;:l? :'I"Il|jﬂl'I'IEdI'l:ln

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

Hur kan vi mota barn med allergier
| skolan

Marina Jonsson
Barnsjukskoterska, allergisamordnare
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Barnet och familjen i1 forskolan/skolan

= FOr barn med astma och allergi ar det viktigt att det
fungerar bra i det dagliga livet, skola, hemmiljé och fritid

= Arjag ett astma/allergibarn eller ar jag ett barn som har
astma eller allerqgi

= Om familjen upplever att det finns ett samarbete kring
deras situation dar familjen synpunkter tas pa allvar och
vags in skapar battre forutsattningar
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Forebyggande atgarder vid allergiska
reaktioner

= Boka ett allergimote | samband med barnets
start | verksamheten

= Foraldrarna /allergikonsulent informerar och
utbildar personalen om barnets allergi och
eventuella mediciner

= Uppréatta sakra rutiner for hur ny personal och
vikarier ska fa information. Det géaller bade
larare/forskolepersonal samt kock/kokerska
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Vardegrund

Detta ar viktigt for oss pa skolan, och att alla
som finns i vara lokaler kanner att de kan
vistas har utan oro for sin halsa och
valmaende.

sager rektor Omar Hijazi, Grillska
Gymnasiet, Uppsala
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FOrbud mot notter, mandel och
jordnot i skolorna/férskolorna oy

= |nom kommunen kan beslut tas

= Halla skolan/forskolan ren fran nét, jordnot,
mandel, sesamfrdo och mandel

= Undvika olyckstilloud med risk for allvarliga
allergiska reaktioner

= Det finns en risk for sammanblandning av notter,
jordnot och mandel darfor bor alla dessa inkluderas

Forbudet ska galla utflykter, foraldrafika, disco,
personalens kaffebrod
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VI skall anmala om fel mat
serveras

« Enl livsmedels regelverket ska incidenter dar ett
barn serveras mat den inte tal anmalas till miljo
och halsoskyddsnamnden i kommunen och
arbetsmiljoverket
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Hur kan vi minska palsdjursallergen g

* Vi utsatts for allergen overallt (skolan,
forskolan, kollektivtrafik, affarer m.m.).
Allergener fors mellan olika miljoer,
ansamlas och ar svara att "stada bort’ ‘ﬂ

i

Minska tillforseln av allergener till forskola
www.alltomallergi.se www.barnmedallergi.se



http://www.alltomallergi.se/
http://www.barnmedallergi.se/
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Minska palsdjursallergennivaer

v'Undvik dammsamlande féremal och
textilier, underlatta stadningen genom att
plocka undan

v’ Skap istéllet for hyllor
v'Lador med lock
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Minska palsdjursallergennivaer

v’ Informera barn och foraldrar att inte gosa
med sina djur innan skolan och byt garna
strumpor varje dag!

v Forbjud ridklader i skolan!

v Tank pa att allergener aven
sitter i har
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v Kansliga barn ska inte sitta bredvid djuragare

v Barn med paélsdi

pa avsedda stal
med kompisars

ursallergi far hanga sina klader
en sa de inte kommer i kontakt

Klader som har palsdjur hemma

v’ Speciallésningar endast i undantagsfall

v Kansligheten ar

mycket individuell, det finns

Inget gransvarde!
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Rad under pollensasongen

»Tank pa att har och klader innehaller pollen efter utevistelse

= Ett pollenallergiskt barn ar mer trott under var och sommar
= Vadra under pollensasong eller vadra nar det precis regnat
= Plocka inte in bjorkkvistar eller andra kvistar

=Pollenallergiska barn bor kunna stanna inomhus under dagar med
mycket pollen i luften — Viktigt att tAnka pa vid idrottslektioner och
lek/aktiviteter utomhus

=Undvik att sitta i gras om man har grasallergi

=Under pollensasongen kan pollenallergiker vara sarskilt kdnsliga aven
for annat som dofter, damm...

= Mar ofta battre nar vadret ar samre
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Nar kan barnen behdva astmamedicin
pa- ha en dialog med foéraldrarna
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 Vid symtom sasom “jobbig hosta”,
tung rosslande andning

pip” | brostet,

 Luftrorsvidgande medicin fore anstrangande lek,
utevistelse, sport
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Rad vid idrott och astma

* Ta den luftrorsvidgande medicinen
cirka 15 minuter fore traning.

* Var noga med att varma upp innan
traningen borjar.

* Trana garnai intervaller, med
inlagda pauser.

* Drick vatten da vatska motverkar
uttorkning av luftvagarna.

 Kanner barnet av sina besvar sa bor
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Allergiska reaktioner

. Kan vara allt frdn hésnuva, rinnande 6gon
till astma och paverkan av
allmantillstandet, blekhet, kréakningar mm.

 Rutiner maste finnas pa skolan hur detta
skall hanteras och detta maste upprepas
och repeteras
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Forebyggande atgarder

* Alla ska veta var akutmedicinen och den
skriftliga handlingsplanen och all berord
personal ska ha fatt information angaende
atgard vid akut allergisk reaktion

« Uppratta rutiner hur ni gor | samband med
aktiviteter, utflykter, lager, fester etc




P
JL gfl;‘eht.:-n;cl?:niljﬁmedicin

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

Skriftlig behandlingsplan-Atgéard

1. Ge adrenalinpenna f..............ccooeiiiininnen, Skall ges i larets Ovre yttre
muskel. Om dalig effekt kan denna dos upprepas efter 5-10 minuter

2. Vara i stillhet, liggande med mgjlighet att andas effektivt

3. Om astmasymtom (hosta, svart andas) ge astmamedicin
................................... inhalera minst 2 doser. Om dalig effekt kan

denna dos upprepas inom 5-10 minuter
4. Ring 112 efter ambulans, kontakta féraldrar/anhorig

5. Om egj redan tidigare gjort ge antihistamin:
............................................. mangd.....................

6. Kortison (t.ex. Betapred) verkar e] akut och ar darfor ej viktigt initialt men
kannugesiformav ....................... mangd: ................... kan losas |
vatten
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Vid kraftiga allergiska reaktioner
Ge e| kall dryck, spring e] med barnet

Uppratta en praktisk behandlingsplan:

« Vem som stannar hos barnet, det ar onskvart att
kunna ta barnet till ett enskilt utrymme

* Vem som hamtar medicinen
* Vem som ger medicinen

* Vem som ringer foraldrarna
 Vem som ringer ambulans
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Tobak

= Kunskap om tobakslagen
Tobakslag (1993:581)

» ROklukt i klader, har och andedrakt

kan ge besvar

= ROkfri arbetstid
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» Parfymer och starka dofter

Undvik parfymer eller tvalar och
starka dofter pa forskolan

Ta inte In blommor som doftar
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Skriftliga policy och rutiner

* Hur parfym och starka dofter skall
hanteras

 Hur péalsdjursallergen nivaer kan
minimeras

» Hur specialkoster skall skotas

» Krava skriftliga behandlingsplaner for
mediciner
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Vid fragor kan ni mejla:

Marina Jonsson
marina.jonsson@sll.se
www.camm.sll.se
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